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Akcijos „Mūsų kraujas tau, Lietuva!”

Dalyvio anketa

	Vardas pavardė*: 
	

	Gimimo data (primename, kraują duoti gali tik pilnamečiai asmenys)*: 
	

	Telefono numeris*:
	

	El. pašto adresas*: 
	

	Gyvenamoji vieta*:
	

	Patvirtinu, kad susipažinau su donorystės taisyklėmis ir įsipareigoju dalyvauti akcijoje
	


*Visi duomenys bus naudojami tik akcijos tikslais
Akcija vyks Sausio 13 dieną, Rokiškio rajono ligoninėje, V. Lašo g. 3, 
nuo 9:30 iki 14:30 val. 

Detalesnę informaciją apie akciją galite rasti www.lyderiai.net 

Kas gali tapti kraujo donoru?

Kraujo donorais gali būti sveiki asmenys nuo 18 iki 65 metų amžiaus, savanoriškai duodantys kraujo ar jo sudėtinių dalių.
17 metų asmuo gali tapti kraujo donoru tik turėdamas notaro patvirtintą tėvų sutikimą arba į kraujo centrą atvykęs su vienu iš tėvų ar globėju.
Žmogaus aukojančio kraują ar jo sudėtines dalis kūno masė turi būti ne mažesnė nei 50 kilogramų.

Kokius dokumentus privalo turėti kraujo donoru norintis tapti žmogus?

Žmogus, norintis duoti kraujo, privalo turėti asmens tapatybę patvirtinantį dokumentą – asmens tapatybės kortelę, pasą ar vairuotojo pažymėjimą.

Kaip pasirengti kraujo donorystei

· Prieš duodamas kraujo donoras privalo būti pailsėjęs, pavalgęs. 

· Negalima kraujo duoti nevalgius, nes tai gali sukelti silpnumą.

· Dieną prieš duodant kraujo siūloma nevalgyti labai riebaus, aštraus maisto ir būtina gerti daugiau nei įprasta skysčių: mineralinio vandens, sulčių, arbatos.

· Nepatartina duoti kraujo po įtempto darbo, naktinės pamainos.

Anketas siųskite adresu  el. paštu sausio13@lyderiai.net
